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Vocé j& praticou esportes radicais? Gostou? Se nzo
fez, gostaria? For que vocé acha que as pessoas
gostam dessas atividades?

A maioria das pessoas adora fazer coisas que sZo
desafiadoras e até um pouco perigosas. Rafting
(descer um rio rapido e turbulento de bote ou
caiaque), rapel (descer pareddes de 70 metros
pendurado em cordas), surf (pegar onda no mar),
sky diving (surf no ar) e outras atividades como
estas, as vezes algumas mais "inocentes', envolvem
um certo grau de risco, € é isso0 que as torna
divertidas e atraentes. Parte da "divers3o" é
causada pela adrenalina, uma substancia que atua
no cérebro, e nos faz sentir bem. Tem gente que
gosta de arriscar e vai de "peito aberto", sem
equipamento adequado, sem protegZio. A adrenalina
¢ maior. Mas quem é esperto mesmo, se prepara
bem e nunca vai para um desses esportes
desprotegido.

Fara muitas pessoas, experimentar drogas éuma
maneira de alcangar agito e adrenalina. Elas s3o atraldas pelas sensagdes
que tém quando estZio sob sua influéneia, porque sfo aceitas por um grupo
que consome drogas, porque se sentem mais "espertas” que a maioria das
pessoas, porque estdio passando dos limites, e quebrar as regras da
sociedade, fazendo o que é proibido pelos pais, é bem mais gostoso que
andar na linha.

O problema das drogas ¢ que ao contrario de esportes radicais, nzio ha
jeito de carregar equipamento de seguranga. Ao fazer uso de drogas, a
pessoa esta sempre desprotegida. As conseqliéncias séo grandes e
possivelmente estardo atingindo todos que convivem com o drogado.
Problemas emocionais e fisicos, viver em sobressaltos, parandia,
relacionamentos tensos, vicio, perda de amizades, atraso emocional,
imaturidade, fora as conseqliéncias mais "visiveis" como bombar o ano na
escola, doengas (AIDS), roubo, envolvimento com tréfico, prisdo e até a
morte sdo algumas das coisas que podem acontecer com que se droga.
Vocé quer iss0? NZo? Nem Deus quer. A Biblia nZo fala nada especffico
contra drogas, mas ela diz que nosso corpo ¢ o templo do Espirito Santo
(I Corintios 6:19,20) e por isso ndo devemos estraga-lo. Também diz que
como cristdos, somos chamados a parar de fazer coisas que s2o
prejudiciais, erradas e que nos escravizam (Romanos €:11-21). O vicio é
assim: escravidgdo. Jesus nos chama a ter vida em liberdade.

Corra desse tipo de perigo. Escolha amigos que nao se drogam. Se informe.
Se divirta com coisas saudaveis (elas existem).

Com drogas, a adrenalina é barata, mas o custo é muito altol
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(adaptado de Série Teen - Editora Vida Nova)




Tente sem olhat.
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Muito bem!

I Acampamento de

Adolescentes
Distrito de Sdo Paulo
Alianga Cristd e Missiondria

Dias 20-22 de agosto
Prego: R$ 30,00 (a confirmar)
Informagdes com Rubens ou
Aurea

Preletor - Marcos Tibdrcio

Louvor - Banda Sem Nome
(até o acampamento eles arranjam um)

Até os adultos vdo ficar
com vontade...



Plano de

Leitura Biblica

Na semana passada comegamos a estudar
alguns capitulos-chave do Velho Testamento.
Bem, vamos em frente! Continue firme nesta
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semana. E se vocé ndo comecou o estudo,
pode pegar a sequéncia toda nos jornais
passados com o Rubens, ou mesmo no nosso
site (http://adolescentes.tripod.com), na
sessao "Nosso Jornal', onde vocé poderd
imprimir sua cépia colorida. Mas ndo perca
tempo! Estude, va fundo na Palavra e conhega
mais o0 nosso Deus!!!

Esse é um estudo para quem esta comecando a ler a Biblia. Vocé vai conseguir

passar rapidamente as passagens da Biblia que todo cristdo deve conhecer. Os textos

foram selecionados com duas preocupagées: primeira, sdo textos muito citados ou
mencionados; segunda, sao relativamente faceis de ler e de entender.

La vai a programacao desta semana:

Duas semanas sobre o Velho Testamento

M Primeiro dia GENESIS 1 A histéria da criacio

M Segundo dia GENESIS 3 A origem do pecado

M Terceiro dia GENESIS 22 Abrado e Isaque

M Quarto dia EXODO 3 Moisés encontra-se com Deus
M Quinto dia EXODO 20 A entrega dos dez mandamentos
M Sexto dia 1SAMUEL 17 Davi e Golias

M Sétimo dia 2SAMUEL 11 Davi e Bate-Seba

O Oitavo dia 2SAMUEL 12 Nata repreende o rei

O Nono dia 1REIS 18 Elias e os profetas de Baal

[ Décimo dia 1O 38 Deus responde a J6

O Décimo primeiro dia SALMO 51 Uma confissao cléssica

O Décimo segundo dia ISAIAS 40 Palavras de consolo da parte de Deus
O Décimo terceiro dia DANIEL 6 Daniel e os ledes

O Décimo quarto dia  AMOS 4 Séria adverténcia de um profeta




