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"Nos existimos para amar a Deus, alcangando adolescentes que ndo o
conhecem, acolhendo-os entre nds, acertando nossas e suas vidas
com Deus, e abengoando outras pessoas"
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bem

Imagine a situagdo: vocé, que ndo perde nenhum
daqueles programas de gindstica por televisdo,
ganha um concurso e é convidado para dar suas
dicas de "como cuidar bem do seu corpo" no seu
programa preferido. O que vocé diria? Mostraria
algum exercicio? Falaria da sua dieta
maravilhosa, que faz emagrecer e manter o
corpinho enxuto? Ultimamente essa onda tem
crescido muito, e penso que ela é boa, se hdo
houverem exageros. Nosso corpo é uma
"mdquina" maravilhosamente complexa e valiosa.
E bom cuidarmos bem dela, porque além de ser tudo isso, hosso corpo fambém
¢ um presente de Deus. Por ter sido criado a imagem e semelhanga de Deus,
vocé INTEIRO, é muito especial e valioso.

Ha outra coisa que torna vocé, como cristdo, valioso para Deus. A Biblia diz
que, quando aceitamos Jesus como hosso salvador, o Espirito Santo vem morar
em nosso corpo (I Corintios 3:16,17). Isso torna o hosso corpo "Templo do
Espirito Santo". Um templo € um lugar santo, sagrado, separado. No Antigo
Testamento, o templo dos judeus era muito mais que um lugar para se reunir
para adorar; era o lugar em que Deus, num sentido muito real, tinha seu lar na
terra. Por essa razdo, o templo tinha que ser bonito e bem cuidado. Hoje em
dia, o corpo do cristdo € o templo de Deus. Deus, por meio do Espirito Santo,
vem morar dentro de nds. Por isso é importante ndo fazer nada que prejudique
ou maltrate o templo de Deus.

Atualmente temos diversas formas de estragar o corpo: cigarro, drogas,
bebidas alcodlicas, stress, sexo fora do padrdo biblico, dormir pouco, dieta a
base de besteiras. Nem ftodas sdo pecado escancarado, mas todas prejudicam,
de algum modo nosso corpo, que € algo que Deus ama muito. Obvio que existem
situagdes especiais, como "dormir pouco em uma noite porque precisa estudar,
ou acabar algum trabalho". Mas fazer disso um hdbito, hummm....

Creio que diante do fato de sermos o templo do Espirito Santo, precisamos
refletir mais a forma que tratamos o corpo que Deus tem nos emprestado.
Emprestado? Sim, afinal de contas, o templo é dEle!

(adaptado de Série Teen - por Chris Lutes - Edigdes Vida Nova)
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Plano de

Leitura Biblica

Ok! Vocé comecou o estudo! Que bom!!!
Nessa semana comegamos outra série, que vai
falar sobre a vida e os ensinos de Paulo.

Continue firme. Ohhhhhh, vocé nem comecou?
Comece logo. A primeira série de capitulos vocé
pode pegar no jornal passado. Peca um para o
Rubens, ou se preferir, entre na nossa pagina na
internet (http://adolescentes.tripod.com), na
sessao "Nosso Jornal" e imprima o seu. Nao

perca mais tempo!!!

Esse é um estudo para quem estd comecando a ler a Biblia. Vocé vai conseguir
passar rapidamente as passagens da Biblia que todo cristao deve conhecer. Os textos
foram selecionados com duas preocupacdes em mente: primeira, sao textos muito
citados ou mencionados; segunda, sdo relativamente faceis de ler e de entender.

La vai a programacao desta semana:

Duas semanas sobre a vida e os ensinos de Paulo

O Primeiro dia ATOS 9 A conversao de Saulo

O Segundo dia ATOS 16 O chamado de Paulo para a Macedonia
O Terceiro dia ATOS 17 Cenas da viagem missionaria

[0 Quarto dia ATOS 26 Paulo conta a histéria

O Quinto dia ATOS 27 Naufragio a caminho de Roma

O Sexto dia ATOS 28 A chegada de Paulo a Roma

O Sétimo dia ROMANOS 3 Um resumo da teologia de Paulo

O Oitavo dia ROMANOS 7 A luta com o pecado

O Nono dia ROMANOS 8 A vida no Espirito

O Décimo dia 1CORINTIOS 13 Paulo explica o amor

O Décimo primeiro dia 1TCORINTIOS 15  Reflexdes sobre a vida apés a morte
O Décimo segundo dia GALATAS 5 A liberdade em Cristo

O Décimo terceiro dia EFESIOS 3 Paulo resume a sua missao

O Décimo quarto dia ~ FILIPENSES 2 Imitagdo de Cristo




